Elfi Achs

Praxis fiir Coaching und Mentaltraining

Zellaktivierung”

nach Dr. Gerhard H. Eggetsberger

Gewichtsreduktion
Zellaufbau
Vitalisierung

Dieses wissenschaftlich gepriifte Programm ermoglicht es lhnen,
mit gezielten Ubungen
ohne Kraftaufwand ihre seelische und korperliche Konstitution zu starken.

GenieRen Sie die faszinierenden Effekte
eines starken Immunsystems: Gewichtsoptimierung,
bessere korperliche und geistige Belastbarkeit, innere Balance.

Praxis Elfi Achs, 7122 Gols, Neubaugasse 11,
T+F: 02173 22683, E-Mail: praxis@elfi-achs.at, www.elfi-achs.at



